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Отесса Мошфег





О книге
Целый год сна.
Целый год кошмаров, трипов и непрерывного релакса.
Ее, молодую, красивую выпускницу престижного университета с работой «не бей лежачего», все достало. Она должна быть счастлива, но у нее не получается быть счастливой. Ей срочно нужен как минимум год отдыха. У нее есть доступ ко всем существующим таблеткам, прописанным странноватым доктором, и деньгам, полученным по наследству от покойных родителей. Ей нужно вылечить голову и сердце. И решить – куда идти дальше.
«Мой год отдыха и релакса» – это «Обломов» нового поколения, с антидепрессантами, психоаналитиками и токсичными отношениями.




Жанры и теги
Богатые тоже плачутВ поисках счастьяЖенская остросюжетная прозаЖенские историиИроничная прозаЛегкая прозаСовременная зарубежная литература
Редактировать
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Первая половина книги понравилась и захватила. В конце все-таки непонятно, как же решились проблемы героини и как она так легко соскочила со всех этих таблеток и начала жить обычной жизнью. Неужели избавление от вещей и опустошение сознания помогло?
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Заинтересовало описание книги, поскольку тема монотонности жизни и ощущения «все достало» встречаются довольно часто. Хотелось посмотреть, как героиня будет справляться с депрессивным состоянием, и что, собственно, из этого выйдет. Читать было интересно, автор довольно-таки хорошо описал кухню антидепрессантов и процесс проведения эксперимента «год во сне» , но в конце истории ожидаемых результатов, подведенных итогов и сделанных героиней выводов так и не раскрыл.
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Как у неё сердце не остановилось и печень не ушла???
Очень странная попытка забыть всё и изменить свою жизнь. Провести во сне целый год жизни. Основная цель – ничего не делать. 
СпойлерЧтобы избавиться от боли потери родителей (мне хотелось, чтобы он погладил меня по голове; мне нужна была мать), ненависти к матери (оказалась ШЕСТОЙ из двадцати пяти человек прощального списка матери), боли несостоявшихся отношений с молодым человеком (хотя там и отношений-то особых не было, она их рисовала сама), боли ненужности в этом мире. Многие люди теряются в этом мире, теряют себя. Не знают, что делать завтра, чем жить после тех или иных событий. Но только действие даёт нам энергию для жизни. Хорошо, что она смогла вернуться из этого коматозного состояния из-за влияния громадного количества всех тех препаратов, которые с легкостью давались непонятным доХтором. 


А может именно это и хотела сказать автор, что на нас всем наплевать. Всё живет своей жизнью. Наша жизнь только в наших руках. И мы сами делаем и строим ее. И только от нас зависит, какой она будет: наполненной яркими впечатлениями (но над этим, правда, надо работать) или просто депрессивно-пассивно-вялотекущим канализационным стоком. Страдание и боль – не единственные условия для роста. Поэтому желаю всем позитива от жизни, релакса только от активного отдыха с любимыми и дорогими людьми. Всем обнимашек
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Любопытный опыт героини затягивает. Поначалу раздражали бесконечные упоминания названий лекарств, но потом я осознала, что как раз целиком прониклась её эмоциями, прошла путь вместе с ней. Философско-терапевтическая вещь.



11
Ответить




[image: ]Julia Kazachinskaya

23
        декабря 2020










Большинство бы при таком образе жизни загнулось… Релакс? Я вас умоляю… 
СпойлерЮная прекрасная и обеспеченная особа травит себя таблетками и периодически запивает алкоголем. И намерена так себя вести аж год, а потом типа вернется к нормальной жизни. Нормальная это тоже релакс, поскольку она может себе позволить не работать, но без принудительного погружения в сон по 3 суток с помощью пилюль, прописанных неадекватным доктором. Ну, во-первых, не получится, тем более имеется плохая наследственность. Во-вторых, сначала надо бы вырасти, а то ведет себя как подросток. 


Не впечатлило
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Ещё 10 отзывов




Оставьте отзыв
Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв





Описание книги
Целый год сна.

Целый год кошмаров, трипов и непрерывного релакса.

Ее, молодую, красивую выпускницу престижного университета с работой «не бей лежачего», все достало. Она должна быть счастлива, но у нее не получается быть счастливой. Ей срочно нужен как минимум год отдыха. У нее есть доступ ко всем существующим таблеткам, прописанным странноватым доктором, и деньгам, полученным по наследству от покойных родителей. Ей нужно вылечить голову и сердце. И решить – куда идти дальше.

«Мой год отдыха и релакса» – это «Обломов» нового поколения, с антидепрессантами, психоаналитиками и токсичными отношениями.




Книга Отессы Мошфег «Мой год отдыха и релакса» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
Возрастное ограничение: 
18+
Дата выхода на Литрес: 
23 марта 2019
Дата перевода: 
2019
Последнее обновление: 
2018
Объем: 
250 стр. 1 иллюстрация
ISBN: 
978-5-04-100548-1
Переводчик: 
Ирина Гилярова

Правообладатель: 
Эксмо
Формат скачивания: 
epub, fb2, fb3, html, ios.epub, mobi, pdf, txt, zip
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Как проиграть в войне времен
Макс Гладстон и др.
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Ариэль
Сильвия Плат
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Ночная сучка
Рейчел Йодер
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Опасности курения в постели
Мариана Энрикес
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Не только апельсины
Дженет Уинтерсон
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Что увидела Кассандра
Гвен Э. Кирби
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Плюшевая девочка
Юкка Бем
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Райский сад первой любви
Линь Ихань
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Одна заживу, сама с собой
Тисако Вакатакэ
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Fb2ZIP-архив 3.2 МБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

HTMLМожно читать книгу прямо в браузере

HTMLZIP-архив 3.1 МБМожно читать книгу прямо в браузере

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 169 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 3.5 МБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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